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¿Qué tienen en común estas plataformas?

¿Las usas? ¿Cuáles?

¿Pagas tú o alguien más?

¿Las usas todos los días o solo a veces?

Vamos a hablar
Mira estas imágenes y responde a las preguntas en grupos pequeños.
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Vamos a hablar
Ve el vídeo y discute las preguntas en pareja.

1. ¿Qué problema principal menciona el vídeo?
2. Según el vídeo, ¿por qué la gente olvida que paga suscripciones?
3. ¿Qué porcentaje de personas paga una suscripción que no utiliza?
4. ¿Te ha pasado algo parecido a lo que describe el vídeo?
5. ¿Tienes alguna suscripción que casi no usas?
6. ¿Crees que las empresas se aprovechan de este modelo o simplemente

ofrecen comodidad?
7. ¿Crees que este problema es más común en jóvenes o en adultos?

ver

https://www.youtube.com/watch?v=IJOOc7orwqo
https://www.youtube.com/watch?v=IJOOc7orwqo
https://www.youtube.com/watch?v=IJOOc7orwqo
https://www.youtube.com/watch?v=IJOOc7orwqo
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Hoy en día, muchas personas viven rodeadas de (1) suscripciones: plataformas de series,
música, envíos rápidos o aplicaciones. A primera vista, pagar (2) una cuota mensual
parece poco dinero, pero como se trata de (3) un pago recurrente, muchas veces no
somos conscientes de cuánto gastamos realmente.
Las empresas suelen atraer a los usuarios con (4) un periodo de prueba gratuito. El
problema aparece cuando olvidamos cancelar o (5) darnos de baja a tiempo. Así
empiezan (6) los cargos automáticos, y poco a poco podemos olvidar un pago que se
repite cada mes sin que lo notemos.
Este modelo ofrece mucha comodidad, porque todo está disponible al instante. Sin
embargo, si no usamos el servicio, se convierte en (7) un gasto innecesario. Por eso es
importante controlar los gastos y revisar regularmente en qué estamos gastando nuestro
dinero.
Una buena solución es limpiar las suscripciones cada cierto tiempo: revisar cuáles usamos
de verdad y eliminar las que ya no necesitamos. De esta forma, evitamos pagar por
servicios que no aportan valor y recuperamos el control de nuestro (8) presupuesto
mensual.

Lee el texto y relaciona las palabras destacadas con sus definiciones. 

La trampa de suscripciones

A. dinero que una persona planea gastar
durante un mes ____
 B. servicio que se paga de forma regular
para usarlo ____
 C. dejar de usar y pagar un servicio ____
 D. cantidad de dinero que se paga cada
mes ____
 E. pagos que se realizan solos, sin acción
del usuario ____
 F. gasto que no es necesario porque no se
aprovecha el servicio ____
 G. tiempo gratuito para probar un servicio
antes de pagar ____
 H. pago que se repite de forma regular en
el tiempo ____
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Preguntas
1. ¿Qué tienes con Netflix y Spotify? ___
2. ¿Cuánto pagas cada mes? ___
3. ¿Cómo se cobra el servicio? ___
4. ¿Por qué empezaste a usarlo? ___
5. ¿Qué haces si ya no lo necesitas? ___
6. ¿Cuál es el principal problema de este sistema? ___
7. ¿Cómo llamamos a pagar algo que no usamos? ___
8. ¿Qué deberías controlar mejor? ___

Respuestas
A. Es un pago recurrente.
 B. Mi presupuesto mensual.
 C. Tengo suscripciones.
 D. Puedo darme de baja.
 E. Pago una cuota mensual.
 F. Los cargos automáticos.
 G. Es un gasto innecesario.
 H. Empecé con un periodo de prueba.

1. Elige la opción correcta.

Vamos a practicar

1. Netflix y Spotify son ejemplos de:
a) un gasto innecesario
b) suscripciones
c) un periodo de prueba

2. Cuando pagas la misma cantidad cada mes, es:
a) un periodo de prueba
b) una cuota mensual
c) un gasto innecesario

3. Un pago que se repite automáticamente es:
a) un pago recurrente
b) presupuesto mensual
c) darse de baja

4. Cuando dejas de usar un servicio, decides:
a) un periodo de prueba
b) los cargos automáticos
c) darte de baja

2. Relaciona cada pregunta (1–8) con
la respuesta correcta (A–H).

5. Pagos que se hacen solos sin aviso son:
a) una cuota mensual
b) los cargos automáticos
c) un gasto innecesario

6. Antes de empezar a pagar, muchas empresas ofrecen:
a) un gasto innecesario
b) un periodo de prueba
c) un pago recurrente

7. Pagar por un servicio que no usas es:
a) un pago recurrente
b) un gasto innecesario
c) una cuota mensual

8. El dinero que planeas gastar cada mes es tu:
a) un pago recurrente
b) presupuesto mensual
c) un periodo de prueba
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1. Tengo varias ________________________ a plataformas digitales.
2. Pago ________________________ de 12 euros por este servicio.
3. El sistema funciona con ________________________.
4. Empecé a usar la app gracias a ________________________.
5. Si no me gusta el servicio, puedo ________________________.
6. Muchas personas no notan ________________________.
7. Si no uso la plataforma, se convierte en ________________________.
8. Necesito organizar mejor mi ________________________.

1. Completa las frases con la opción correcta.

Vamos a practicar

un periodo de prueba · presupuesto mensual · suscripciones · los cargos
automáticos · una cuota mensual · un gasto innecesario · darme de baja ·

pagos recurrentes

1. ¿Qué suscripciones tienes actualmente y cuáles usas más?
2. ¿Cuánto pagas como cuota mensual en total por todos tus servicios?
3. ¿Hay alguna suscripción que funcione con pago recurrente y casi no

uses?
4. ¿Has empezado alguna vez un servicio por un periodo de prueba?

¿Qué pasó después?
5. ¿Te resulta fácil darte de baja o normalmente lo dejas para más

tarde?
6. ¿Has notado alguna vez cargos automáticos que no esperabas?
7. ¿Qué suscripción podría ser un gasto innecesario para ti ahora

mismo?
8. ¿Qué haces para organizar mejor tu presupuesto mensual?

2. Trabajad en parejas. Haceos las preguntas y responded
con frases completas. Intentad usar el vocabulario activo
en cada respuesta.



PROFEES
Los casos reales

LAURA

Laura tiene muchas suscripciones:
plataformas de series, música,
almacenamiento en la nube y
aplicaciones de móvil. Cada servicio tiene
una cuota mensual pequeña, así que
nunca le ha parecido un problema.  Sin
embargo, a final de mes se da cuenta de
que gasta más dinero del que esperaba y
no sabe exactamente en qué. Nunca ha
revisado su presupuesto mensual ni ha
hecho una lista de sus pagos.

MARCOS

Marcos descargó una aplicación para
aprender idiomas porque ofrecía un
periodo de prueba gratuito.
 Durante esos días la usó mucho, pero
después empezó a utilizarla menos.
 Se olvidó de darse de baja y ahora tiene
cargos automáticos cada mes.
 El servicio funciona con un pago
recurrente y Marcos solo se dio cuenta
cuando revisó su cuenta bancaria.

¿Te ha pasado algo parecido?
¿Qué consejo le darías para organizar mejor su dinero?
¿Crees que alguna de sus suscripciones es un gasto innecesario?

PARA COMENTAR
¿Te ha ocurrido algo similar?
¿Qué debería hacer Marcos ahora?
¿Cómo puedes evitar este tipo de situaciones en el futuro?

PARA COMENTAR

Lee cada situación con atención. Después, comenta si has vivido una experiencia similar y
da recomendaciones. Intenta usar el vocabulario de la lección.
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Lee cada situación con atención. Después, comenta si has vivido una experiencia similar y
da recomendaciones. Intenta usar el vocabulario de la lección.

Los casos reales

SOFÍA

Sofía paga una cuota mensual por una
plataforma de películas que casi no usa.
 Sabe que es un gasto innecesario, pero
no cancela la suscripción porque piensa
que “algún día” la va a necesitar.
 Además, le da pereza entrar en la web y
darse de baja, aunque sabe que podría
hacerlo fácilmente.

PABLO

Pablo es muy organizado con su dinero.
Cada tres meses revisa todas sus
suscripciones y comprueba si realmente
las usa. Si un servicio no le aporta valor,
se da de baja sin pensarlo mucho.
Gracias a esto, controla bien su
presupuesto mensual y evita gastos
innecesarios.

PARA COMENTAR PARA COMENTAR
¿Te identificas con Sofía? ¿Por qué?
¿Por qué crees que cuesta tanto cancelar una suscripción?
¿Qué harías tú en su lugar?

¿Te parece una buena forma de gestionar el dinero?
¿Haces algo parecido?
¿Qué hábitos de Pablo podrías copiar?
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Vamos a jugar
Lee atentamente las instrucciones.

Jugar

Vas a participar en un juego de debate sobre el tema
de las suscripciones. Deja que el azar decida por ti:
el generador elegirá el tema y también si tienes que

defender una postura a favor o en contra. No
puedes cambiar tu papel, aunque no coincida con tu

opinión personal. Tu objetivo es ganar puntos
defendiendo tu posición de forma clara y

convincente.
Tómate un minuto para pensar tus ideas y después

habla durante uno o dos minutos intentando
convencer al grupo. 

https://view.genially.com/696a51255e0191a46797b811
https://view.genially.com/696a51255e0191a46797b811
https://view.genially.com/696a51255e0191a46797b811
https://view.genially.com/696a51255e0191a46797b811
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Cliente
Quiero darme de baja porque no uso mucho el servicio.
Pago una cuota mensual, pero me parece un gasto innecesario.
Empecé con un periodo de prueba y luego me olvidé de cancelarlo.
No me di cuenta de los cargos automáticos.
Estoy intentando controlar mi presupuesto mensual.
¿Hay alguna opción más barata?
No creo que este servicio valga la pena para mí ahora.

Empresa
Entiendo tu situación, pero este servicio ofrece mucha comodidad.
Recuerda que funciona con un pago recurrente pequeño.
Podemos ofrecerte un descuento en tu cuota mensual.
Puedes pausar la suscripción en lugar de darte de baja.
Muchos clientes empiezan con un periodo de prueba y luego la usan más.
A largo plazo, el servicio te ayuda a ahorrar tiempo y dinero.

Vas a hacer un juego de roles en pareja. Una persona es el cliente y la otra trabaja para la empresa de suscripción. El objetivo es convencer a la otra persona.
El cliente quiere cancelar la suscripción porque cree que no la usa mucho o que es un gasto innecesario. La persona de la empresa intenta convencer al cliente
de que se quede, ofreciendo soluciones y ventajas. Hablad durante unos minutos. Usad ejemplos reales, argumentos claros y el vocabulario de la lección. Al

final, decidid si el cliente se queda con la suscripción o se da de baja. Después, cambiáis los roles y repetís la actividad con otra situación.

Convencer o cancelar
Lee atentamente las instrucciones.

APOYO LINGÜÍSTICO



Después de esta clase, ¿qué suscripción revisarías primero?

¿Qué consejo práctico te llevas para evitar gastos innecesarios?

¿La vida por suscripción es más comodidad o más problema?

¿Qué error con las suscripciones has cometido alguna vez?

¿Qué suscripción mantendrías sin dudar y por qué?

Vamos a hablar
Discute en grupo las siguientes preguntas.

PROFEES
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Tareas extra

1. Pago lo mismo todos los meses.
2. El cobro se repite automáticamente.
3. Antes de pagar, puedo usar el servicio gratis.
4. Quiero cancelar el servicio.
5. No me di cuenta de los cobros que se hicieron solos.
6. Pago por algo que no uso.
7. Necesito saber cuánto dinero gasto cada mes.

1. ____________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________
3. ____________________________________________________________________
4. ____________________________________________________________________
5. ____________________________________________________________________
6. ____________________________________________________________________
7. ____________________________________________________________________

1. La suscripción que más uso es ____________ porque ________________________________________________.
2. Pago una cuota mensual de ____________ por ________________________.
3. Empecé esta suscripción gracias a un periodo de prueba y ahora ________________________________________________.
4. Para mí, ____________ es un gasto innecesario porque ____________________________________________________________.
5. Normalmente me doy de baja cuando ____________________________________________________________.
6. Los cargos automáticos son un problema cuando ____________________________________________________________.
7. Para controlar mi presupuesto mensual, suelo ____________________________________________________________.

1. Reescribe las frases usando el vocabulario
de la lección.

2. Completa las oraciones con información personal. 
Usa el vocabulario de la lección.
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Escribe un texto respondiendo a la pregunta: ¿La vida por suscripción nos facilita la vida o
nos hace gastar más dinero? Usa al menos 5 palabras del vocabulario trabajado en clase.

Tarea extra
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Quizlet
Estudia las palabras y definiciones relacionadas
con el tema.

Quizlet

Repasa atentamente las palabras y definiciones
que has aprendido durante la lección.

Es una excelente manera de asegurarte de que
recuerdes todo lo aprendido.

https://quizlet.com/ua/1131697007/b1-b2-la-vida-por-suscripcion-flash-cards/?funnelUUID=c21b7fdb-0c68-474f-95c4-047e3e90ccc0
https://quizlet.com/ua/1131697007/b1-b2-la-vida-por-suscripcion-flash-cards/?funnelUUID=c21b7fdb-0c68-474f-95c4-047e3e90ccc0
https://quizlet.com/ua/1131697007/b1-b2-la-vida-por-suscripcion-flash-cards/?funnelUUID=c21b7fdb-0c68-474f-95c4-047e3e90ccc0

